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地元食材を使った給食おすすめレシピ

山形検定にも出てきた、山形
小学校の給食と言えばといえ
るカレー。ささがきにしたごぼ
うがいい味を出しています。

少し手間ですが、乾燥
大豆を使って作ると、
大豆の甘みがプラスさ
れ、より一層おいしく仕
上がります。

クイズにも挑戦してみてね。


